GREEN SCHOOL 2017 - 2018

FACCIAMO MERENDA GREEN




LA NUOVA IDEA!

OSSERVANDO | BIDONI DELLA RACCOLTA
DIFFERENZIATA DELLA NOSTRA CLASSE
Cl SIAMO ACCORTICHE BUONA PARTE
DELLASPAZZATURA SI PRODUCE
DURANTE L'INTERVALLO “




ALLORA... PERCHE’ NON PENSARE
A UNA MERENDA SENZA
INVOLUCRO?

PERCHE” NON MANGIARE
-RUTTA,VERDURA OPPURE
DEI PRODOTTI FATTI IN CASA
CHE POSSONO ESSERE MESSI
IN UN CONTENITORE
RICICLABILE?







PERCHE’

AVREMO MENO FAREMO UNA DIETA
SPAZZATURA SANA ED EQUILIBRATA







SUCCHI DI FRUTTA
BIBITE GASSATE




INFATTI

Lo spuntino di meta
mattina

deve dare energia per
prevenire il calo di
attenzione e spezzare
gli intervalli tra i pasti
superiori, ma non deve
essere troppo ricco di
zuccheri che provocano
sonnolenza e danni alla
salute.







COSA MANGI SOLITAMENTE A
MERENDA DURANTE LA SETTIMANA?

INDICA AL MASSIMO DUE PREFERENZE
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MERENDINE PANINI E PRODOTTI FRUTTA E VERDURA
CONFEZIONATE DA FORNO




COSA BEVI SOLITAMENTE A MERENDA?
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ACQUA THE - SUCCO DI BIBITA

FRUTTA GASSATA




DALLE NOSTRE INDAGINI E° EMERSO CHE

*IL 54% MANGIA MERENDINE
*IL 32% PANINI O PRODOTTI DA FORNO
*E IL 14% FRUTTA O VERDURA

B MERENDINE CONFEZIONATE

M PANINI E PRODOTTI DA FORNO

™ FRUTTA-VERDURA




DALLE NOSTRE INDAGINI E” EMERSO CHE

L 63% BEVE ACQUA

L 25% SUCCO DI FRUTTA
’11% THE

E L'1% BIBITE GASSATE
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DOVREMMO MANGIARE

PER STARE BENE?
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EVita re ::> Patatine, snack,

focacce, bibite gassate

. Mmﬁtay@ E:> Panini, succhi di frutta

Preferire






UNA MERENDA GREEN
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INOLTRE AIBIAIVI. DECISO ll FARE




CONCORSO A PREMI “LA MIA CLASSE GREEN”

CLASSE:

MESE

QUALITA’
RIFIUTI

MERENDA
GREEN

GENNAIO

FEBBRAIO

MARZO

APRILE

MAGGIO

GIUGNO




COSA MANGI PIU” SPESSO?

MERENDINE CONFEZIONATE

m SEMPRE
m MAI
= QUALCHE VOLTA




COSA MANGI PIU” SPESSO?

PRODOTTI FATTI IN CASA/PANETTERIA

m SEMPRE
= MAI
QUALCHE VOLTA




COSA MANGI PIU" SPESSO?

FRUTTA E VERDURA

W SEMPRE
E MAI
= QUALCHE VOLTA










