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Cos’è la Scuola in fattoria SIF?

Una lezione educativa e di sensibilizzazione in fattoria

Un’esperienza con i cinque sensi 

Un modello di apprendimento creativo

Un’educazione a un consumo migliore e più consapevole



Riduzione dello spreco alimentare
Il tema viene affrontato durante la visita in fattoria considerando il tipo di
acquisto, la quantità, la data di scadenza, la differenza tra l’acquisto diretto in
fattoria (riducendo gli imballaggi) e presso i negozi. Si parla anche di scelta del
prodotto, stagionalità, provenienza, ecc.

Cause dello spreco alimentare e come evitarlo:
https://www.swissmilk.ch/fr/il-latte-a-scuola/spreco-alimentare-quali-sono-le-cause-e-che-cosa-
possiamo-fare/

Cibo di ieri da gustare oggi: 
https://www.kartoffel.ch/de/shop/broschuere/cibo-di-ieri-da-gustare-oggi.html

Valorizzazione delle derivate alimentari considerate «imperfette»: 
https://savefood.ch/it/blog/pagina-dettagliata/spacci-agricoli.html

https://www.swissmilk.ch/fr/il-latte-a-scuola/spreco-alimentare-quali-sono-le-cause-e-che-cosa-possiamo-fare/
https://www.kartoffel.ch/de/shop/broschuere/cibo-di-ieri-da-gustare-oggi.html
https://savefood.ch/it/blog/pagina-dettagliata/spacci-agricoli.html


Attività ludico-didattica
volta a far capire che ogni
prodotto selezionato,
acquistato e mangiato ha
un impatto ambientale
diverso rispetto ad un
altro. Il gioco porta a
riflettere al momento di
procedere ad un acquisto.

Gioco «La spesa sostenibile»
Centro di Competenze Agroalimentari Ticino (CCAT)



Altre risorse didattiche
• Statistiche e commenti sullo spreco di cibo: UFAM Rifiuti alimentari
• Filmato: Spreco alimentare: cos'è e come ridurlo
• Filmato riguardo la realtà ticinese: Spreco alimentare
• Scheda per il lavoro di gruppo: «Basta con lo spreco alimentare» (PDF)
• Cosa fanno le famiglie contadine e l'Unione svizzera dei contadini contro lo spreco alimentare?
• Pianificazione settimanale: «Basta con lo spreco alimentare a casa» (PDF)

Progetti per utilizzare la frutta e la verdura che non corrispondono ai requisiti 
estetici del mercato:

• Ugly Fruits
• Unique
• Foodoo

https://www.bafu.admin.ch/bafu/it/home/temi/rifiuti/guida-ai-rifiuti-a-z/rifiuti-biogeni/tipo-di-rifiuti/rifiuti-alimentari.html
https://www.youtube.com/watch?v=To4vOCa6XKM
https://www.rsi.ch/play/tv/spam/video/spreco-alimentare?urn=urn:rsi:video:13549684
https://www.sbv-usp.ch/fr/ettiquettes/gaspillage-alimentaire/
https://uglyfruits.ch/fr/uglyfruits/home
https://www.coop.ch/de/marken-inspiration/eigenmarken/uenique/c/m_0909
https://www.foodoo.world/


Biodiversità
In fattoria i bambini scoprono attivamente gli spazi naturali e quelli plasmati
dall’uomo. In questi spazi vivono sia gli animali da reddito che quelli selvatici,
si trovano colture e piante nonché gli esseri umani. Ognuno di essi ha i propri
bisogni specifici. Gli allievi hanno modo di conoscere i diversi abitanti della
fattoria come anche le loro esigenze nei confronti dell’ambiente e degli altri
esseri viventi.

Cammino delle biodiversità:
https://www.schub.ch/app/uploads/2022/05/SF_biodiversita.pdf

https://www.schub.ch/app/uploads/2022/05/SF_biodiversita.pdf


Sinergie
L’Unione Contadini Ticinesi, con il progetto Scuola in fattoria, offre agli allievi
l’opportunità di conoscere il mondo agricolo e da dove proviene il cibo.
Anche la Sezione dell’agricoltura valorizza l’attività didattica che permette ai
piccoli cittadini e consumatori di scoprire e apprezzare il mondo agricolo e i
suoi prodotti.
Anche il Cento di Competenze Agroalimentari Ticino (CCAT) fornisce un
importante contributo nel promuovere la rete agroalimentare del territorio e
rendere l’offerta di prodotti agroalimentari e di servizi della filiera agricola
accessibili a tutti gli attori: consumatori, turisti, ristorazione, produttori,
trasformatori, distributori in Ticino e oltre i confini cantonali.



Per informazioni consultate il sito www.scuolainfattoria.ch

http://www.scuolainfattoria.ch/
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