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La vocazione termale della Regione Insubrica:
oltre i confini della salute

2° Congresso di Medicina termale dell’Insubria, Como, 11-12 settembre 2004

Valorizzare il ricco patrimonio idrotermale dell’Insubria, noto ed utilizzato sin dai tempi più antichi, e diffondere 
la cultura del termalismo come importante elemento curativo, preventivo e riabilitativo nella pratica medico-
chirurgica ma anche come patrimonio storico, turistico e culturale di tutta la regione: questo il motivo ispiratore 
del 2° Congresso di Medicina Termale dell’Insubria che si svolgerà il prossimo 11 e 12 settembre a Villa 
Gallia a Como. 

L’evento, espressione della Sezione Piemonte, Liguria, Valle d’Aosta ed Insubria dell’Associazione Medica 
Italiana di Idroclimatologia Talassologia e Terapia Fisica (AMIITTF), organizzato in collaborazione con l’Università 
degli Studi dell’Insubria, è suddiviso in varie sessioni: nella prima giornata, dopo una tavola rotonda sul futuro 
termale nella Regione insubrica, verranno trattate varie patologie che traggono beneficio dalle cure termali; 
nella seconda giornata si parlerà invece dei rapporti della medicina termale con le discipline intergrate e del 
termalismo nell’Insubria nei suoi vari aspetti storico, turistico e culturale.

Al congresso, patrocinato dalle più alte istituzioni pubbliche locali e nazionali e validato per l’erogazione di 
crediti formativi da parte del Ministero della Salute per il programma ECM, sono invitati i medici, gli addetti al 
settore termale e tutti gli interessati ad approfondire la conoscenza di questa branca della medicina basata 
sulla multi-disciplinarietà e strettamente legata al territorio e alle sue risorse naturali.

La seconda edizione del Congresso di Medicina Termale dell’Insubria si svolgerà sotto l’auspicio di una presa 
di coscienza effettiva delle risorse idrotermali dell’Insubria e di una loro gestione e promozione strutturata e 
coordinata nell’ambito del progetto di promozione integrata del territorio insubrico (www.insubriaturismo.com).

Il patrimonio idrotermale della nostra regione, già utilizzato con successo nei secoli scorsi, come ci insegna 
la Storia della Medicina termale, si inserisce infatti in un contesto naturale, ambientale e culturale di altissimo 
livello, che offre vaste possibilità di crescita e di sviluppo del termalismo in tutte le attività ad esso complementari 
e riferibili ad una “cultura medica consapevole, fin dalle primissime espressioni della medicina razionale, del 
ruolo dell’acqua e delle sue qualità nel delicato equilibrio tra salute e malattia” (Dionigi). 
Coerentemente a questo discorso e al fine di creare delle sinergie ottimali il congresso scientifico e i progetti 
che da esso prenderanno le mosse sono poste sotto l’egida della Comunità di lavoro Regio Insubrica.
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