
 
 
 

Insubria Arte & Gusto 
 

Festival di Arte e Gastronomia della Regione 
transfrotaliera dell’Insubria 

 
16.04-06.05.2007 

 
 

Gusto senza frontiere 
 

 
 

Riscoprire e assaporare i piatti tipici del territorio nelle loro ricette tradizionali o rivisitarli 
dall’estro e dall’abilità contemporanei, in un gioco di squadra senza precedenti che vede 
protagonisti oltre sessanta ristoratori dell’intera Regione transfrontaliera italo-svizzera 
dei laghi prealpini e i suoi prodotti tipici, il tutto impreziosito da accostamenti di carattere 
culturale e artistico. 
 
Insubria Arte & Gusto riunisce piccole e grandi eccellenze di una comune tradizione di gusto, 
laboriosità e creatività, allo scopo di combinarle in un’offerta più ricca e strutturata, tesa ad 
aumentare la consapevolezza e la collaborazione a livello locale e ad ottenere 
una maggiore visibilità a livello internazionale. 
 
La prima edizione di Insubria Arte & Gusto coinvolge oltre 60 ristoranti, selezionati da un 
gruppo di esperti, viene proposta un’ottima cucina territoriale, casalinga o raffinata. Ogni 
locale partecipante crea un evento personalizzato: l’esposizione di un’artista locale, piuttosto 
che una visita guidata o una degustazione. 
 
Animato dalla Comunità di lavoro Regio Insubrica in collaborazione con alcuni professionisti 
del settore e con la partecipazione attiva dei suoi membri, Insubria Arte & Gusto è il primo 
festival che coinvolge l’intero territorio transfrontaliero insubrico. 
 
La manifestazione intende stimolare sinergie e collaborazioni, cercando di coinvolgere in 
modo paritetico produttori, fornitori, operatori turistici e consumatori, una finalità che potrà e 
dovrà intensificarsi ed affinarsi nel corso delle future edizioni. 
 
 
 

 



 

Insubria Arte & Gusto si inserisce nel contesto del progetto Insubria Lakes and Alps 
(www.lakesandalps.com), che mira a dare vita ad una promozione territoriale e turistica 
integrata fondata sulla cooperazione (transnazionale, transregionale e transprovinciale) per 
permettere di meglio valorizzare, creando sinergie ed economie di scala le risorse e le 
potenzialità della regione italo-svizzera dei laghi prealpini. 
 
Questo progetto ha recentemente compiuto un importante salto di qualità a livello 
istituzionale con l’approvazione da parte del Consiglio di Stato del Cantone Ticino e delle 
Province di Como, Lecco, Varese, Verbania Cusio Ossola e Novara di una specifica 
Dichiarazione d’intesa per la promozione turistica integrata della Regione transfrontaliera che 
dovrà sfociare entro l’autunno in una proposta operativa per attuare la promozione comune. 
La dichiarazione d’intesa verrà sottoscritta nel corso di una cerimonia che si terrà il 4 maggio. 
p.v.. 
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